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OPEN BELGISCH KAMPIOENSCHAP SCHOONSPRINGEN 2023 - 1m & 3m 

 
 

Beste schoonspringverenigingen, 
 
Hierbij nodigen wij jullie uit om deel te nemen aan het 
 
Open Belgisch Kampioenschap Schoonspringen 1m en 3m op zondag 19 november 2023. 
 
Deze wedstrijd wordt georganiseerd door Royal Ghent Swimming Club (R.G.S.C) in de categorieën 
ALL-IN, A, B en C volgens de FINA-reglementen.  
Daarnaast is er ook een beloftenwedstrijd voor de categorieën D en E.  
 

Datum: zondag 19 november 2023 

Tijdstip: Trainingsmogelijkheid: van 8u30 tot 9u00 
Wedstrijd: van 9u00 tot 19u00 

Plaats: zwembad Strop, Stropstraat 31, 9000 Gent 

Inschrijvingsgeld: Belgisch Kampioenschap 
€ 9,00 inschrijvingsgeld per springer per start (wordt 
gefactureerd door KBZB) 
 
Open Belgisch Kampioenschap en Beloftenwedstrijd 
€ 7,00 inschrijvingsgeld per springer per start (te betalen op de 
wedstrijd zelf) 

Inschrijving: Inclusief: 
 Naam, startvergunning-nummer, m/v, groep  
 Aanmelding minimaal 1 jurylid/5 deelnemers 

mailen naar jerrylefebvre@hotmail.com met kopie naar 
info@belswim.be tegen uiterlijk donderdag 19 oktober 2023, 
24u00 
 
Het aantal inschrijvingen voor buitenlandse clubs is gelimiteerd 
indien gebrek aan tijd. 

Springlijsten: Via DiveRecorder tegen uiterlijk zaterdag 4 november 2023, 
24u00 
Wijzigingen in de springlijsten dienen gegroepeerd en enkel 
via mail uiterlijk 24uur vóór de aanvang van het eerste 
wedstrijdonderdeel te worden ingediend. 

Toeschouwers: €5 per persoon – GRATIS voor kinderen tot 12 jaar. 

 
Eén week voor de wedstrijd zal het definitieve programma met de volgorde van de groepen aan 
alle deelnemende verenigingen bekend gemaakt worden. 

 
Wij zien uw inschrijvingen graag tegemoet! 
 
Met sportieve groeten, 
 
Jerry Lefebvre 
Royal Ghent Swimming Club (R.G.S.C) 
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REGLEMENT: 
 
BW: Beloftenwedstrijd 
BK: Belgisch Kampioenschap (volgens FINA reglement) 
OBK: Open Belgisch Kampioenschap (volgens FINA reglement) 
 

 BW Groep E: Deelnemer geboren in 2014 of later 
 BW Groep D: Deelnemer geboren in 2012 of 2013 
 BK/OBK Groep C: Deelnemer geboren in 2010 of 2011 
 BK/OBK Groep B: Deelnemer geboren in 2008 of 2009 
 BK/OBK Groep A: Deelnemer geboren in 2005, 2006 of 2007 
 BK/OBK Groep All-in: Deelnemer geboren in 2011 of voordien 

 
 
Groep Aantal gelimiteerde  + 

ongelimiteerde sprongen 
(limiet moeilijkheidsgraad) 

Maximum aantal toegelaten 
standsprongen of valduiken bij 
de gelimiteerde sprongen 

BW Jongens en Meisjes E - 1M 2 + 2 (3,6) 2 
BW Jongens en Meisjes E - 3M 2 + 2 (3,8) 2 
BW Jongens en Meisjes D - 1M 3 + 2 (5,4) 1 
BW Jongens en Meisjes D - 3M 3 + 2 (5,7) 1 
BK/OBK Meisjes C - 1M 5 + 2 (9,0) 0 
BK/OBK Meisjes C - 3M 5 + 2 (9,5) 0 
BK/OBK Jongens C - 1M 5 + 3 (9,0) 0 
BK/OBK Jongens C - 3M 5 + 3 (9,5) 0 
BK/OBK Meisjes B - 1M 5 + 3 (9,0) 0 
BK/OBK Meisjes B - 3M 5 + 3 (9,5) 0 
BK/OBK Jongens B - 1M 5 + 4 (9,0) 0 
BK/OBK Jongens B - 3M 5 + 4 (9,5) 0 
BK/OBK Meisjes A - 1M 5 + 4 (9,0) 0 
BK/OBK Meisjes A - 3M 5 + 4 (9,5) 0 
BK/OBK Jongens A - 1M 5 + 5 (9,0) 0 
BK/OBK Jongens A - 3M 5 + 5 (9,5) 0 
BK/OBK Dames All-in 1M 5 sprongen / 5 richtingen 0 
BK/OBK Dames All-in 3M 5 sprongen / 5 richtingen 0 
BK/OBK Heren All-in 1M 6 sprongen / 5 richtingen 0 
BK/OBK Heren All-in 3M 6 sprongen / 5 richtingen 0 
 
 

 Geen standsprongen of valduiken toegestaan bij de ongelimiteerde sprongen. 
 Alle gelimiteerde sprongen moeten van verschillende groepen zijn.  
 Alle ongelimiteerde sprongen moeten ook van verschillende groepen zijn en moeten andere 

sprongen zijn dan de gelimiteerde sprongen. 
 De gebruikte groepen bij de gelimiteerde sprongen mogen terug voorkomen bij de 

ongelimiteerde sprongen. 
 Alle wedstrijden worden gesprongen zonder voorronde of halve finale. 
 Een deelnemer moet in zijn eigen leeftijdscategorie deelnemen maar mag ook deelnemen in de 

All-in categorie (tenzij limitatie door een te groot aantal inschrijvingen). 
 Startvergunning (= wedstrijdlicentie) verplicht vanaf de leeftijd van acht jaar. 
 Clubs hebben de mogelijkheid om één of meerdere inschrijvingen of wedstrijdnummers zonder 

administratieve kost te schrappen door dit schriftelijk te melden aan de verantwoordelijke voor 
de inschrijvingen, met kopie aan het Algemeen Secretariaat van de KBZB – info@belswim.be 
tot uiterlijk 48u vóór de aanvang van de eerste wedstrijd van het betrokken Belgisch 
Kampioenschap. Tijdens het BK zal elke afwezigheid aan de start of elke onaangekondigde 
terugtrekking of forfait bestraft worden met een reglementaire boete (20 euro per individuele 
inschrijving). 

 

 
 
 
 
 
 
 


